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АННОТАЦИЯ 


Авторы рассказывают о половом воспитании по 
периодам жизни детей и подростков. 

В отдельном разделе кратко освещаются анатомо- ` 
физиологические особенности, свойственные детям и под- 
росткам обоего пола на различных этапах их развития, 
значение этих особенностей в личной и половой гигиене, 

а также дана медицинская и социальная оценка специ- 
фических и половых факторов. 

Брошюра рассчитана на родителей и воспитателей, 
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Нравственная чистота, моральная устойчивость, пра- 
вильное отношение к вопросам пола так же, как и фи- 
зическое здоровье, одинаково необходимы для гармо- 
ничного всестороннего развития личности. 

Подростки, юноши и девушки должны быть своев- 
ременно и правильно ознакомлены с сущностью взаимо- 
отношений полов, с отрицательным влиянием и роковы- 
ми последствиями ранней половой жизни и половой рас- 
пущенности, являющихся причинами нервно-психических 
травм, семейных конфликтов и тяжелых драм. 

Взгляды и отношение к вопросам пола у юношества 
формируются в основном под влиянием условий внеш- 
ней среды. Поэтому, помимо специальных педагогиче- 
ских мероприятий, громадное значение в половом вос- 
питании юношества приобретают личные примеры из 
жизни окружающих людей — родителей, воспитателей, 

друзей или знакомых. 

Нужно правильно и доходчиво ознакомить юношей 
и девушек со сложной стороной половой жизни, чтобы 
они не допустили непоправимых ошибок в юности. 

К вопросам полового развития детей и подростков 
многие родители и воспитатели относятся крайне невни“ 
мательно и нередко предпочитают обходить их молчани- 
ем, чтобы не оказаться в затруднительном положении. 

Между тем следует знать, что в детском и юноше“ 
ском организме на определенных этапах их развития 
совершается интенсивное половое созревание, оказы“ 
ваюшее значительное влияние на общее физическое и 
нравственное становление будущего человека. 

Поэтому в половом воспитании детей и юношества 
весьма ответственная роль принадлежит родителям и 
педагогам. От их умения, опыта и такта зависит пра- 
вильное развитие взглядов школьников в области закоз 


нов природы, 
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Половое воспитание нё следует окружать тайной, 
а тем более пускать его на самотек. Именно при таком 
неправильном половом воспитании у юношества может 
возникнуть уродливое отношение к вопросам пола и 
повлечь за собой возникновение половой распущенности. 

А. С. Макаренко писал: «Половое воспитание долж- 
но заключаться в воспитании интимного уважения к 
вопросам пола, которое называется целомудрием». 
И дальше: «..Половое воспитание это прежде всего вос- 
питание культуры социальной ЛИЧНОСТИ». 

В задачи педагогики входят не только успешная об- 
щеобразовательная подготовка детей и подростков, но и 
широкая пропаганда высоких моральных качеств чело- 
века. Воспитательная деятельность в этом отношении 
должна быть строго продумана, методически обоснова- 
на и иллюстрирована примерами положительных по- 
ступков, Патриотических порывов выдающихся обще- 
ственных деятелей, представителей науки, культуры и 
искусства. 

К настоящему времени современная педагогика и 
медицинская наука накопили необходимые знания . и 
располагают достаточными фактами, на основании ко- 
торых возможно разработать научно обоснованные ре- 
комендации по воспитанию молодежи. 


ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ДО 3 ЛЕТ 


Половое воспитание детей следует рассматривать как 
неотъемлемую часть общего воспитания и начинать его 
необходимо с самого раннего детства. Основы личности, 
характера и последующего поведения человека закла- 
дываются именно в этот период жизни ребенка. `^ 

Ознакомление детей с вопросами пола требует опре- 
деленных знаний, такта и умелого подхода. Нередко 
родители стремятся обойти вопросы пола молчанием, по- 
видимому из-за ложной боязни попасть в затруднитель- 
ное положение. Иногда это происходит и потому, что не- 
которые родители неё находят нужной формы ответа. 

К вопросам пола следует подходить с позиции са- 
мого строгого научного обоснования, в связи с чем не- 
обходимо знать не только физиологические особенно- 
сти ребенка, но и учитывать его формирующуюся 
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психологию, а также процессы физического, умственного 
и полового развития. Поэтому половое воспитание детей 
следует рассматривать как совместную задачу родите- 
телей, педагогов, психологов и медиков. 

Ответы. на интересующие детей вопросы должны 
быть прежде всего правдивыми, ясными, серьезными И 
соответствовать возрасту и интеллекту ребенка. 

А. С. Макаренко, освещая вопросы полового воспи- 
тания, подчеркивал, что в раннем возрасте ребенку не 
следует объяснять все факты до конца и тем самым за- 
гружать его ум непосильными для него знаниями и пПо- 
дробностями. Более того, раннее И преждевременное об- 
суждение половых вопросов с детьми может привести 
к грубому рационалистическому и чисто физиологиче- 
скому взгляду у детей на половую сферу, а также раз- 
ВИТЬ В НИХ ЦИНИЗМ. 

В первые годы жизни в детях следует воспитывать 
такие чувства, как любовь и уважение к родным и близ- 
ким, товарищество и дружбу в коллективе, а В более 
старшем возрасте прививать им интерес к искусству и 
литературе, любовь к Родине. При этом родители дол- 
жны быть примером для детей. 

Большое значение имеет обстановка, окружающая 
ребенка дома и в коллективе. 

В зарубежной литературе обсуждается точка зрения 
Фрейда и его сторонников, что истоки полового чувства 
скрыты иприсущи ребенку всамом раннем детстве. На- 
пример, описывая ‘акт сосания груди ребенком, Фрейд 
полагает, что ребенок способен испытывать удоволь- 
ствие не только от чувства насыщения, но и самый акт 
сосания, прикосновение и тепло материнской груди за- 
ставляют его испытывать настоящее эротическое удов“ 
летворение. Совершенно понятно, что такой взгляд яв- 
ляется неправильным и малоубедительным, так как в 
организме ребенка в этот период еще не могут быть’ 
развиты системы, которые являются источником поло- 
вого чувства. 

Половой аппарат ребенка при рождении вполне сфор- 
мирован, но находится в состоянии незрелости и край- 
него функционального недоразвития. Ненормальная, не- 
сколько более повышенная сексуальность может разви- 
ваться в раннем детском возрасте только при несо- 
блюдении ряда гигиено-воспитательных мероприятий. 
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Поэтому родители должны отчетливо представлять, что 
половые ощущения, половое возбуждение дети могут ис- 
пытывать при непосредственном прикосновении к на- 
ружным половым органам, поглаживании И щекотании 
ягодиц, промежности. Держание детей на руках таким 
образом, что наружные половые органы касаются жи- 
вота или груди держащего, также создают условия к 
повышенной чувствительности. Случайные половые воз- 
буждения могут возникать в результате трения складок 
одежды, зуда, опрелости в области половых органов ре- 
бенка, лежания ничком на животе, несоблюдении ги- 
гиены наружных половых органов. Испытав случайное 
эротическое ощущение, ребенок может затем бессозна- 
тельно стремиться к его повторению. Это’ проявляется 
в таких капризах, как желание спать с родителями, 
играть своими половыми органами, что чаще наблю- 
дается обычно у мальчиков. Возбуждение полового 
органа у мальчиков может возникать при переполнении 
мочевого пузыря, а также при фимозе и парафимозе". 
Проявления половой возбудимости у детей могут носить 
весьма различный характер и в болышней степени зави- 
сят от возраста, индивидуальных особенностей ребенка, 
его физического развития и прочих условий среды. 

Иногда сексуальные проявления у детей имеют со- 
зерцательный характер. У ребенка возникает интерес к 
устройству половых органов, появляется желание раз- 
глядывать или демонстрировать их. Обычно это наблю- 
дается в тех случаях, когда дома или в коллективе на- 
ходятся дети обоего пола, которые видят друг у друга 
совершения туалета половых органов. Поэтому в дет- 
ском коллективе рекомендуется проводить водные про- 
цедуры у мальчиков и девочек раздельно. Кроме того, 
для ‘туалета наружных половых органов ребенка нужно 
использовать прохладную, а не горячую воду, которая 
вызывает возбуждающее раздражение нервных окон- 
чании. 

Необходимо также следить, не является ли половое 
любопытство детей чрезмерным, не начинает ли ребе- 
нок манипулировать своими или своего сверстника по- 
Е 
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крайнюю плот 
ее обратно, 
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ловыми органами, не носят ли их игры сексуальный от- 
тенок (обнажение и демонстрация голого тела, при- 
касание к телу половыми органами и пр.). Эти факты 
повышенной детской сексуальности должны быть свое- 
временно замечены. В более редких случаях проявление 
половых чувств может носить ненормально повышенный 
характер, что представляет опасность для здоровья ре“ 
бенка. 

При обнаружении раннего повышения полового вле- 
чения или преждевременного полового развития необ- 
ходимо обратиться за консультацией к врачам — эндо- 
кринологу и невропатологу. 

Правильный уход за маленькими детьми имеет 
весьма существенное значение в половом воспитании. 
При совершении туалета наружных половых органов 
ребенка нужно стараться как можно бережнее к ним 
прикасаться, лучше специальной губкой, чтобы не вы“ 
звать излишнего раздражения и возбуждения. После 
туалета наружные половые органы нужно вытереть лег» 
ким прикосновением мягкой стираной ткани. Рубцы или 
швы на пеленках или на белье, особенно если они сде“ 
ланы из грубой ткани, также могут способствовать раз- 
дражению и воспалению наружных половых органов. 

Если дети не могут долго уснуть, то у них иногда 
вырабатывается дурная привычка — играть своими по- 
ловыми органами или касаться их. Это может вызвать 
и эротическое ощущение. Маленьким детям следует спе- 
циально подвешивать игрушки над кроватью, чтобы их 
руки всегда были заняты. Для борьбы с бессонницей 
рекомендуется гулять с ребенком перед сном и выклю- 
чать излишние раздражители. Постель не должна быть 
слишком мягкой. Непедагогической мерой наказания 
является укладывание детей днем в кровать, применяе- 

мое иногда в семье. Вынужденное безделье и длительное 
пребывание в постели без сна способствуют развитию 
онанизма. 

Онанизм у детей в возрасте до 3—4 лет наблюдается 
исключительно редко, причем, эта дурная привычка мо- 
жет у них внезапно самостоятельно исчезнуть. 

Половое воспитание ребенка тесно связано с воспи- 
танием других черт характера, которые должны быть 
прочно заложены уже в первые тоды жизни. В семье и 
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в коллективе ребенку следует предоставлять определен- 
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ную самостоятельность, поощрять стремление детей к 
ней. давать им посильные поручения, приучать их са. 
мостоятельно одеваться, раздеваться, убирать за собой 
постель, игрушки, без посторонней помощи есть и пр, 
Дети не должны быть центральным, главным лицом в 
семье (что часто наблюдается в семьях, где растет один” 
ребенок), не следует потакать любому их желанию или 
капризу. Чрезмерное внимание и угождение, предо- 
ставление им удовольствий без труда и напряжения 
приводят к избалованности, дети становятся своеволь- 
НЫМИ. 

Однако и несправедливое отношение к детям, по- 
стоянные окрики и упреки, чрезмерная строгость, тяже- 
лые наказания приводят к тому, что ребенок становит- 
ся безвольным, угрюмым, замкнутым, не уверенным 
в своих поступках. В нем вырабатываются скрытность, 
отчужденность, что также может служить причиной раз- 
вития повышенной сексуальности в детском возрасте. 


ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ 


Одним из основных условий правильного полового 
воспитания детей в период, в котором наиболее остро 
развиваются интерес и любознательность к вопросам 
пола и деторождения, является умение родителей найти 
правильный тон и соответствующий такт. 

Обычно в этом возрасте у детей просыпается на- 
стоичивый интерес к вопросам деторождения. Взрослые 
постоянно слышат вопросы: «Откуда я взялся?», «Где 
я был раньше?» и пр. Характер этих вопросов и их 
содержание зависят от индивидуальных особенностей 
психики, степени умственного развития ребенка и тех 
а в которых он воспитывается. Нередко дети 
а оно правильный ответ на вопрос, ея 
с ьше фантазировать и весьма оригинально сами 

снять свое происхождение. 
В в своих’ рассказах о детях приводит 
в сынишки Леонида Андреева. Мальчик За“ 
› ЧТО он был старичком: «Еще давно. Я умер, меня 
я лежал долго, долго. Потом напитался 
многу стал подниматься. Поднимался, под 
ез к маме в животик и потом родился»- 


закопали, и 
землей, поне 
нимался, вл 
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Ответы на вопросы детей должны быть четкими, 
краткими и ясными, без излишних подробностей. 

Такие ответы взрослых, как «стыдно тебе об этом 
спрашивать» или «рано тебе знать», порождают у де- 
тей нездоровое любопытство, создают впечатление о 
существовании чего-то тайного или постыдного во взаимо- 
отношениях людей и заставляют их во что бы то ни ста- 
ло доискиваться ответа. Часто эти ответы дети полу- 
чают у более старших товарищей, которые могут пре- 
поднести эти сведения в весьма извращенном виде. При 
ответе на вопросы, откуда они произошли, следует де- 
тям правдиво объяснить, что их жизнь всецело связана 
с материнским организмом, то есть с матерью. 

Детям рекомендуется для сопоставления приводить 
примеры из окружающей природы и жизни животного 
или растительного мира. Например, рассказать о выси- 
живании наседкой цыплят, об опылении цветов и пр. 

Объясняя вынашивание детей в животе матери, мож- 
но подкрепить это объяснение примерами вынашивания 
и рождения потомства у млекопитающих животных. 
В своих ответах взрослые, однако, не должны забегать 
вперед, раскрывая некоторые подробности, и в случае 
необходимости нужно своевременно и умело перевести 
разговор на другие темы. Дети в этом возрасте прояв- 
ляют интерес к половым различиям и игры иногда. мо- 
гут носить сексуальный характер. Родителям нужно вни- 
мательно следить за характером игр и шалостей детей, 
контролировать их поведение в туалетных комнатах, не 
оставлять одних без присмотра и не разрешать им за- 
держиваться в туалете. ‚ 

Воспитательные меры в этих случаях заключаются 
в отвлечении детей от игр, носящих сексуальный отте- 
нок, и переключении их внимания на какое-либо более 
занимательное занятие или игру. Совершенно непедаго- 
. тично стыдить ребенка, прибегать к телесным наказа- 
ниям или к таким «воспитательным» мерам, как свя- 
зывание рук, изоляция в темную комнату и пр. Настой- 
чиво прививая в таком возрасте детям чувство стыда, 
можно впасть, однако, в другую крайность — привлечь 
их внимание к половым органам, обострить у них не- 

здоровое любопытство к половой сфере и ко всему тому, 
что является стыдным и секретным с точки зрения взрос- 
лых. Именно в этих случаях у детей рано проявится 
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любопытство и зыЕ — ные. что тщательно 
скрыто от них и что нельзя увид Узнать. Ребенок 
становится замкнутым, скрытным, исчезает детская ло 
верчивость, наивность и откровенность в отношениях 
с родителями или воспитателями. Когда же ребенок ста. 
нет старше и вступит в период полового созревания, он 
уже по привычке будет скрывать свои половые пережи- 
вания и чувства от взрослых. Нередко дети в поисках 
ответа на волнующие их вопросы начинают подгляды- 
вать за поведением взрослых, за их интимными взаи- 
моотношениями. 

К сожалению, приходится констатировать, что неко- 
торые родители в расчете на то, что ребенок еще мал 
и ничего не понимает, нередко позволяют себе в при- 
сутствии детей ласки или интимные отношения, расска- 


зывают неприличные анекдоты, бранятся,. не сдержи- 


вают вспышки ревности и пр. 

Нельзя забывать, что дети в этом возрасте, как губ- 
ка, впитывают в себя все услышанное и увиденное, что 
все детские впечатления особенно глубоко ’запоминают- 
ся и сохраняются в памяти на много лет и нередко ос- 
тавляют неизгладимый след. Ребенок может подхватить 
на лету неприличное «словцо» или выражение и повто- 
рять его затем в присутствии товарищей или взрослых. 

Делает он это лишь из озорства или из желания при- 
влечь к себе внимание взрослых, произвести определен- 


ный эффект, безусловно не понимая существа и серьез- 
ности сказанного. 

Однако если на определенном этапе развития ребен- 
ка это можно было квалифицировать как шалость, то 
в более старшем возрасте полученные ранее стойкие 
впечатления, оставившие неизгладимый след в памяти, 
претворяются в извращенные сексуальные понятия. Та- 
ким образом, в результате неправильного. полового вос- 
питания ребенок может оказаться потенциально раз- 
_вращенным. 

Какова же должна быть реакция взрослых на по- 
добное поведение ребенка? 

Многое зависит от разумно организованного педа- 
гогического воздействия. 

Необходимо отвлечь внимание ребенка, например, 
просьбой прочесть стишок или рассказать сказку; осто- 
рожно, не фиксируя его внимание, объяснить ему, что 
10 
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сказанное им слово или выражение неприличное, некра* 
сивое и никому из взрослых не нравится, в то время как 
сказка или прочитанный им стишок интереснее. 

Большое значение в правильном половом воспитании 
ребенка приобретает заранее подготовленное знаком- 
ство его с элементами живой природы, а также про- 


.слушивание специальных детских передач, в том числе 


музыкальных, доступных пониманию ребенка, и просмот- 
ры детских передач по телевидению. Дети дошкольного 
возраста очень любят слушать по радио и смотреть по 
телевидению передачи из жизни животных, растений. 
Не раз приходится наблюдать, как дети этого возраста, 
слушая детские передачи по радио, специально стано- 
вятся на стул поближе к приемнику, чтобы не упустить 
ни одного слова, и очень бывают недовольны, если их 
в это время отвлекают посторонним. 

С самого раннего детства очень важно развивать в 
детях чуткость, заботливость и нежность ко всему тому, 
что связано с вынашиванием ребенка, его рождением 
и вскармливанием, вырабатывать в них чувство покро- 
вительства и ответственности к младшему в семье. В тех 
семьях, где любовь и заботы переносят целиком на поя- 
вившегося второго малыша, у первого ребенка может 
появиться чувство незаслуженной обиды, заброшен- 
ности, несправедливого к нему отношения, результатом 
чего является недоброжелательность, а нередко и враж- 
дебность к новорожденному. Эти чувства прекрасно, 
ярко и психологически правдоподобно показаны в по- 
вести В. Пановой «Сережа». При правильном же вос- 
питании можно развить в детях заботливое отношение 
к младшим не только дома, но и в детском коллективе. 


ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ОТ 7 ДО 14 ЛЕТ 


В дошкольном и раннем школьном возрасте (до 8— 
10 лет) дети обоего пола охотно играют вместе, так как 
нет существенной разницы в их физическом развитии. 
Так, например, мышечная сила правой руки у них оди- 
накова и составляет 17,2 килограмма, К 9 годам в раз= 
витии мышечной силы уже появляется некоторая раз- 
ница (мальчики опережают девочек). Примерно с 12 лет, 
когда начинается более усиленное половое развитие, мы- 
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шечная сила правой руки мальчиков резко увеличивает- 
ся и составляет в среднем 29 килограммов, в то время 
как у девочек — 26,12 килограмма. В этом возрасте 
обычно меняется и психика ребенка, у мальчиков появ- 
ляются иные интересы, отличные от интересов девочек. 
Мальчики организуют свои сугубо мальчишеские ком- 
пании, нередко обижают девочек как более слабых, 
дразнят их, дергают за косы и пр. Девочки в свою оче- 
редь также держатся подальше от мальчиков, у них 
возникают свои интересы, свои секреты, в отношениях 
с мальчиками проявляется напускная презрительность. 
Этот факт временного отчуждения между подростками 
обоего пола нельзя расценивать как нечто ненормаль- 
ное или как проявление ранней сексуальности, эти взаи- 
моотношения скорее правильнее будет рассматривать 
как естественное следствие разницы в их физическом и 
половом развитии: 

Совместное пребывание и обучение в детских кол- 
лективах и школах, занятия спортом, гимнастикой в 
значительной степени способствуют устранению этой 
временной отчужденности между детьми. 

В этот период следует прилагать всяческие усилия 
как в семье, так и в школе к налаживанию между 
сверстниками обоего пола нормальных товарищеских 
взаимоотношений. 

Детей обоего пола полезно с самого раннего детства 
воспитывать в духе общности интересов, занятий или 
труда. В сознании детей, таким образом, постоянно бу- 
дет закрепляться мысль, что нет специальных мужских 
или женских занятий или дел. 

В одной семье 5-летний мальчик постоянно помогал 
родителям по хозяйству. Уже в б-летнем возрасте он 
заявил, что уборка и мытье посуды после еды — это его 
с папой обязанность, а в возрасте 7 лет он однажды 
Е матери: «Мамочка, я вижу, ты только что сде- 
Е а поэтому я сам вымою всю посуду, что- 

испортила». 
довольно рано и много незанятого ое ы 
т инают интересоваться вопросами пс 
такие `по характеру эгоисты будут 


ско Й 
-- рее склонны к половой распущенности и беспоря- 
чной половой Жизни, 
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Иногда, живя в одной комнате, родители способст- 


вуют развитию в детях ранней сексуальности, позволяя 


себе в их присутствии интимные отношения. Не следует 
полагать, что дети еще малы и ничего не понимают, ли» 
бо рассчитывать на То, что ребенок уснул, он из озор- 
ства может притвориться спящим. 

Как ни мал ребенок, но впечатление от вида интим- 
ных отношений родителей может нанести неизгладимый 
урон его психике, а В будущем быть причиной извраще- 
ний и нарушений в половой жизни. У некоторых детеи 
подобные обстоятельства быта мотут вызвать нездоро- 
вый эротический интерес к взаимоотношениям роди“ 
телей. 

Одна женщина, обратившаяся в женскую консуль- 
тацию по поводу так ‘называемого вагинизма ', расска- 
зала, что начиная © первой брачной ночи при всякой по- 
пытке к половому акту у нее возникало воспоминание 
о случайно подсмотренных ею в детстве интимных от- 
ношений родителей, которые зафиксировались в ее па“ 
мяти как нечто неприятное. Эти тяжелые впечатления 
обусловливают теперь невозможность половой близо- 
сти, несмотря на любовь к мужу. Много времени, труда 
и усилий потребовалось врачу, чтобы помочь этой мо- 
лодой женщине избавиться от страданий. 

Весьма своеобразной бывает реакция детей на под- 
смотренные интимные отношения родителей. Некоторые 
дети расценивают это как что-то недостойное в поведе- 
нии родителей. Так, 12-летний мальчик заявил своей 
матери: «Мама, я не позволю тебе быть хулиганкой, так 
как то, что вы делаете с папой, это ведь хулиганство». 
Достаточно представить себе внутренние переживания 
‘мальчика, если он решился это сказать. 

Особое внимание следует обращать на половое вос- 
питание детей ослабленных, страдающих различными 
физическими дефектами развития. Чувство ущемленно- 
го самолюбия, особенно если эти дети подвергаются на- 
смешкам со стороны товарищей, приводят к тому, что 
ребята стремятся к уединению, склонны фантазировать 
рано начинают интересоваться вопросами пола и, 


* Вагинизм — это неспособность ж 
31 женщины осуществлять пол 
жизнь из-за повышенной нервно-болевой чувствительности ее 
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желая привлечь К себе внимание сверстников, становят. 
ся на путь полового озоретва. 

Оценка поведения и некоторых поступков детей 
иногда является сложной задачей для родителей и вос- 
питателей и требует от них знаний в области детской 
психологии, позволяющих правильно разобраться в сек- 
суальных наклонностях мальчика или девочки. 

Родители или воспитатели, подметившие проявления 
ранней сексуальности, должны выбрать правильные ме- 
ры воздействия и ни в коем случае не применять. ру- 
гань, окрики, упреки, постоянные нравоучения, присты- 
живание. Вредна также и необоснованная гласность 
тех или иных поступков детей. Это может только вы- 
звать отрицательную реакцию ребенка, который будет 
либо скрывать от взрослых свои порочные наклонности, 
либо нарочито демонстрировать свои-озорные поступки. 

Необходимо найти «ключ» к душевному миру такого 
ребенка, завоевать доверие, заинтересовать его каким- 
нибудь полезным делом или доступным ему видом спор- 
та. Следует заполнить досуг ребенка так, чтобы у. него 
не оставалось свободного времени. Самое‘ сложное для 
родителей и воспитателей — это найти и оценить источ- 
ник ранней сексуальности детей, помочь девочке или 
мальчику разобраться в их ощущениях и пережива- 
ниях и таким образом постепенно отучать ребенка от 
полового озорства. 

то дело, конечно, нелегкое и требует настойчивых 
совместных трудов родителей, педагогов, психиатров. 


ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ ЮНОШЕСТВА 
Период полового созревания длится в среднем око- 

ло 4—5 лет. Эти годы являются чрезвычайно сложными 
и трудными в жизни растущего поколения. 

дной из особенностей ребят в этот период является 
настойчивое стремление к самостоятельности, более се- 
рьезное и в известной мере критическое отношение к 
поступкам окружающих. Ребята чувствуют себя уже по- 
взрослевшими и непременно стремятся это показать, из- 
меняются их привычки или склонности. 

ыполнение обязанностей или поручений, которые 
дают им в школе или в семье при правильном воспита- 
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нии носят более серьезный и ответственный характер. 
В этот период юношей и девушек нередко раздражает 
чрезмерная опека со стороны взрослых, особенно если 
отношение к ним продолжает оставаться как к детям, 
неспособным самостоятельно разобраться в своих дей- 
ствиях и поступках. 

Поэтому чрезвычайно важно правильно воспринять 
и оценить особенности формирующегося характера, 
склонности и стремления молодых людей в этот ответ- 
ственный период их жизни. Такое отношение к ним по- 
зволяет создать обстановку доверия; между детьми И 
родителями начинают складываться дружеские взаимо- 
отношения, позволяющие уже на этой новой основе осу- 
ществлять воспитательные мероприятия. 

В этот период вопросы пола.и взаимоотношения лю- 
дей, семейной жизни и брака приобретают для юноше- 
ства совершенно иное значение и отличаются новизной 
впечатлений. 

Половые инстинкты еще ими не осознаны, ощущения 
и переживания кажутся странными и необычными, не- 
редко поэтому вызывают состояние тревоги, эмоцио- 
нальную возбудимость, быструю смену настроения от 
неожиданной веселости к необъяснимой подавленности 
или угрюмости. = 

Стихийность и просчеты в общем и половом воспи- 
тании, имевшие ранее место, в этот переходный период 
жизни подростка могут неблагоприятно отразиться 
на них и привести в будущем к пагубным последствиям. 
Нужно остерегаться сомнительного влияния на юношей 
в этом периоде случайных, более «опытных» друзей, ко- 
торые в извращенном виде рассказывают об интимных 
отношениях людей. Подросток, получив эти познания, 
теряет доверие к взрослым, нередко, и к своим родите- 

лям или воспитателям, которые в свое время не всегда 
находили возможным или не сумели ответить на вол- 
нующие их вопросы. 

Нельзя избегать в случае необходимости этой так 
называемой щекотливой темы лишь по незнанию. Зна- 
ния могут быть приобретены путем знакомства со спе- 
циальной литературой или при консультации с более 
компетентными в этом отношении людьми. Практика по- 
казывает, что в большинстве случаев при достаточно 
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серьезном отношений К этой ее. родители доволь- 
по удачно находят правильный путь к внутреннему ми. 
ру своих детей. 

Половое созревание девушки начинается несколько 
раньше, чем юноши, так как уже к 10—12 годам в ор- 
ганизме девочки наступает ряд физиологических изме- 
нений, связанных с бурной деятельностью половых же- 
лез (яичников). Наряду с изменениями внешнего об- 
лика девочки-подростка изменяется и ее характер, от- 
ношение к окружающим, начинает пробуждаться пол- 
ностью еще не осознанное половое влечёние. В этом пе- 
риоде полового становления девочка-подросток требует 
правильного и своевременного воспитательного подхода 
в семье и школе. 

Родителям нужно чутко и бережно отнестись к воз- 
никновению дружбы между девушкой и юношей. Не- 
осторожным словом, грубой критикой или неправильной 
оценкой этой дружбы можно вызвать нежелательный 
результат. 


Коротко расскажем о возникновении полового чув- 
ства у девушки. 

Половое влечение представляет собой физиологиче- 
скую особенность любого организма. Этот процесс свя- 
зан в первую очередь у женщин с деятельностью жен- 
ских половых желез. Импульсы, идущие из половых же- 
лез, воспринимаются и регулируются центральной нерв- 
ной системой. Таким образом создаются определенные 
рефлексы, которые можно в общем определить как по- 
ловои инстинкт. Однако, несмотря на побудительный ха- 
рактер половых импульсов, поведение человека в ре- 
зультате сложившихся моральных норм общества по- 
давляется сознанием. 
о. к У девушки выражено значительно 
Е У юноши, и на определенном этапе скорее 
п характер лишь потребности в ласке и внимании. 
р полового чувства у женщины во- 
О Втр в особенности превосходит физиче- 
В сть в близости. Опыт показывает, что да- 
=. о женщин стремление к половой бли- 
а вается не сразу, а постепенно, лишь 
удовлет ‚ она впервые испытывает чувство полового 

ворения. Поэтому девушки весьма редко испы- 
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тывают так называемое внутреннее ' половое возбуж- 


дение. Е 
В беседах с девушками на половые темы нужно уме- 















№. . ло с научной и моральной точки зрения разъяснять им 
бр. | непосредственный вред и роковые последствия ранних 
ея ] браков, не вдаваясь, однако, в излишние медицинские 
Же подробности. 
ь 06. - Раннее начало половой жизни чрезвычайно пагубно 
р, отражается на неокрепшем организме девушки-подрост- 
пл ‹ ка?. Следует знать, что даже в этом возрасте при нпер- 
ОМ пе. | вом половом сношении у девушки может наступить бе- 
ребует } ременность. Однако способность к деторождению не 
одхода означает еще главным образом зрелости организма с 
=: й физической точки зрения. Девушка в этом возрасте еще 
.`# не подготовлена к материнству. В связи с этим бере- 
а менность и особенно роды требуют специфической пере- 
й. Ве стройки организма, большой затраты сил, а физически 
ИЛЬНой = неподготовленный и неокрепший организм девушки мо- 
ельный { жет не справиться с чрезмерной нагрузкой. Беремен- 
. ность и роды могут оказаться опасными для здоровья 
о чув: молодой ‘матери. Кормление грудью ребенка также со- 
Е пряжено с общим физическим напряжением и утомле- : 
логиче нием, что может также отразиться на неокрепшем ор- 
Сс свя: ганизме слишком молодой матери- 
ея: С моральной точки зрения юная девушка еще сама 
ю же нуждается в длительной помощи родителей, так как она 
ых Же" психологически еще’ не готова ‘к выполнению ответствен- 
Й нерз ной функции материнства, юная мать еще не отдает себе 
‚ленные ясного отчета, насколько серьезны ее обязанности перед 
как п0- обществом, как трудно вырастить и воспитать ребенка. 
ный 2 ; В этот переходный период жизни девушки-подростка 
. 850’, особенно важен полный контакт между дочерью и ро- 
а 1о- дителями (особенно матерью), доверие, откровенность, 
ва’ ; чтобы предостеречь ее вовремя от возможных необду- 
50 # манных и легкомысленных поступков, которые могут 
не рее в трагически испортить всю ее будущую жизнь. 
о СИИ 
мани, 1 Внутреннее половое возбуждение возникает нервнорефлектор- 
ийы Се” ным путем, когда такие психические возбудители, как мысли, мечта- 
из ы | ния о близком и любимом человеке, вызывают половое возбуждение 
ф 8 и стремление к половой близости. 
с. ЧТО бди у Учитывая эти физиологические особенности, по советскому за- 
ой. уе Е регистрация брака разрешается по достижении де- 
ушкой или юношей 18 лет, 


2 Зак. 221 и 














Иногда стремление девушки-подростка понравиться 
юноше начинается с таких, на первый взгляд невинных, 
действий, как подкрашивание глаз, бровей, губ, стрем- 
ление сделать сверхмодную прическу, носить туфли на 
сверхвысоких каблуках и пр. Внимательные родители, 
воспитатель в беседе сумеют выяснить причины столь 
необычного поведения и доказать девушке бесполез- 
ность и вред этих украшательских ухищрений. К при- 
меру можно привести разговор на эту тему учительни- 
цы О. Очаковской с одной девочкой (помещено в газете 
«Известия» № 180 от 1 августа 1965 г.). Разукрашенная 
подобным образом девушка-подросток объяснила, что 
это ему (то есть «герою ее мечтаний») нравится. 
Однако вопрос, что девочка сделает, если ему понра- 
вится, чтобы она курила, пила водку, ее смутил: Далее 
последовала  беседа- в духе разъяснения, что нельзя 
себя подчинять чужим вкусам, надо беречь и уважать 
себя и этим добиться внимания и уважения к себе и, 
наконец, все ее действия, направленные на то, чтобы 
понравиться, не столько украшают, сколько делают ее 
взрослее. Последний аргумент оказался наиболее убе- 
дительным даже для девушки 15 лет. 

Воспитательные мероприятия должны быть согласо- 
ванными между родителями и педагогами. Весьма цен- 
но, когда родители и педагоги взаимно ставят друг дру- 
га в известность о подмеченных кем-нибудь из них осо- 
бенностях поведения девушки. Это дает возможность 
совместно продумать отношение к замеченным фактам 
И вовремя изменить поведение девушки. 

Юноши развиваются несколько медленнее девушек. 
Половое созревание у них начинается в возрасте 
14—15 лет. Одновременно с этим появляется и половое 
чувство. 

Интенсивная деятельность половых желез (яичек) 
ведет к быстрому развитию полового аппарата юноши; 
нередко, обычно по ночам, во сне, начинает появляться 
половое возбуждение с самопроизвольным извержени- 
ем семени, так называемые поллюции. Родители, обна- 
ружив на белье следы этих поллюций, не должны зада- 
вать сыну вопросов. Нередко же мать, не зная, что пол- 
люции — естественное, нормальное проявление деятель- 
ности половых желез, подозревает сына в занятиях она- 
низмом. Высказать подобное подозрение — это значит 
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нанести юноше глубокую душевную травму. Однако оп- 


ределенные меры, 
быть предприняты. 
юноше спать на жесткой 


снижающие частоту поллюций, могут 
Для этого следует рекомендовать 
постели, не есть сытно перед 


сном, не много пить на ночь, желательны прогулки пе- 
ред сном. Кроме того, перед сном полезно освободить 


мочевой пузырь и 


органов способствует половому возбуждению. 
Под влиянием новых ощущений и развивающегося 


полового влечения у юноши 


кишечник, так как наполнение этих 


начинает формироваться 


отношение к половым вопросам, на характер которого 


следует оказывать своевременное в 
ходном возрасте ребята часто обсуждают между с 
пола, серьезно размышляя об отношениях к 


вопросы 


лияние. В этом пере- 


обой 


девушкам, семейной жизни, о взаимоотношениях полов, 


правильном половом разв 


итии, значении поллюций и пр. 


Именно эти проблемы и следует обсуждать с юношами- 


подростками. 


откровенно, на доступном уров 


Разговоры и беседы должны 
не и лучше, если их про- 


водят отец, мужчина-воспитатель или врач: 
А. С. Макаренко придерживался точки зрения, что 
полезнее, как можно меньше обращать внимание моло- 


дежи на физиологические п 


нее совершенно не касаться этих в 


правильно. Моло 


мами пола, и дей 
воспитателей быть достаточно подгот 


дежь на 


проходить 


роблемы пола; тем не ме- 


опросов было бы не- 


стойчиво интересуется пробле“ 
иствительность требует от родителей и 
овленными, чтобы 


правильно направить формирование половых взглядов 
молодых людей. 

Появление первых поллюций у подростков, не зна- 
комых с этим физиологическим явлением, может вы- 
звать смущение, страх, боязнь или впечатление насту- 
пившей серьезной болезни. Поэтому юноша-подросток 
должен быть заранее осведомлен о новом для него фи- 
зиологическом явлении. Появление поллюций, однако, 
не означает наступление половой зрелости. Последняя 
завершается лишь в возрасте 22—25 лет, когда закон- 
чится общее физическое развитие и наступит период - 
наиболее интенсивной деятельности половых желез. Чем 
болыше будет в период полового созревания отвлекаю- 
щих факторов, таких, как спорт, туризм, физический и 


умственный 
2% 


труд, 


общественная 


деятельность, 





тем 
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позднее начнутся у Юноши поллюции и тем реже они 
будут его беспокоить. 

` Юноша должен быть осведомлен, что между первой 
поллюцией и первым половым актом не существует ни- 
какой зависимости во времени и что для него совер- 
шенно безвредно половое воздержание до наступления 
полной физической зрелости. Давно известно, что проис- 
ходящие иногда во сне поллюции у мужчин не только 
не вредны, но в известной мере полезны, ибо вместе с 
семенем происходит удаление из организма накопив- 
шихся возбуждающих веществ. Если поллюции появ- 
ляются в дневное время или чрезмерно часто, сопро- 
вождаясь болями и особенно примесью крови, необхо- 
димо обратиться к врачу за помощью. 

Ранняя половая жизнь пагубна по своим послед- 
ствиям не только для девушки, но и в такой же мере 
для юноши. Предостеречь юношей от ранней половой 
жизни, суметь им объяснить вред легкомысленного отно- 
шенйя к любви и браку — это ответственная задача в 
половом воспитании подростков. р 

Ранняя половая жизнь развращающе влияет на пси- 
хику молодых людей, приучает их не сдерживать свои 
половые инстинкты, отрицательно сказывается на ум- 
ственном и физическом развитии. Если учесть, что пе- 
риод полового созревания обычно по времени совпадает 
с периодом напряженного. физического и умственного 
труда, то’ совершенно понятно, что ранняя. половая 
жизнь может привести к преждевременному угасанию 
и раннему одряхлению организма. т 

В жизни каждого молодого человека должен насту- 
пить период необходимого полового воздержания — от 
момента появления первых признаков полового чувства 
до начала половой жизни. Длительность полового воз- 
держания может зависеть от ряда объективных причин. 
Однако никому и никогда половое воздержание не при- 
несло вреда и не отразилось на половых способностях 
мужчины в будущем. Такие отвлекающие факторы, как 
умственная, общественно-трудовая деятельность, физи- 
ческий труд, спорт, гимнастика, туризм, помогают на 
необходимое время воздерживаться от половой жизни 
до вступления в брак. Поэтому юноши могут спокойно 
переносить половое воздержание. 
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Можно привести ряд убедительных примеров из жиз- 
ни, доказывающих, насколько в действительности легко 
осуществимо временное, иногда и длительное, половое 
воздержание для любого человека. Например, в период 
ответственных соревнований или тренировочных подго- 
товок в режиме спортсменов исключается половая 
жизнь. Люди, занятые выполнением ответственного за- 
дания, призванные в армию или находящиеся в дли- 
тельных командировках в условиях Арктики, Антаркти- 
ды, на траулерах, китобойных судах, обычно оторваны 
от семьи и без вреда для здоровья переносят половое 
воздержание. 

Нередко к ранней половой жизни и половой распу- 
щенности подростка толкает не столько половое влече- 
ние, сколько развращенное влияние окружающей. его 
среды. : 

Если между детьми и родителями существует друж- 

ба и доверие, то взрослые вовремя предотвратят это 
отрицательное влияние. 
° Совместное обучение, постоянное пребывание моло- 
дежи обоего пола в коллективе в период учебы, спор- 
тивных занятий, привычка видеть друг друга в откры- 
той спортивной одежде создают нормальное взаимоот- 
ношение между юношами и девушками, приучает их 
чувствовать друг в друге товарищей и друзей. Если на 
почве такой дружбы возникает постепенно чувство вза- 
имного‘ влечения, а в дальнейшем любви, то, во-первых, 
это общение дает возможность лучше узнать друг друга, 
проверить свои чувства, а во-вторых, спорт, учеба, об- 
пцественная деятельность будут способствовать полово- 
му воздержанию до вступления в брак. 

Необходимо развивать в юношах чувство уважения 
и предупредительности к девушкам в силу их физиче- 
ских особенностей. Среди некоторых юношей бытует не- 
правильное представление о том, что признаками му- 
жественности являются грубая физическая сила и ухар- 
ство. 

Однако не пренебрежение к женщине, грубость или 
ухарство являются признаком мужественности, а уме- 
ние не страшиться препятствий, быть настойчивым в 
достижении намеченной цели, культурным в повседнев; 


ном поведении — вот качества юноши, которые могут 
привлечь внимание девушки. Вежливость в обращений 
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между молодыми люльми — проявление воспитанности 


и культуры человека. 
Некоторые юноши позволяют себе в присутствии де- 


вушек и даже взрослых грубые и бесстыдные шутки над 
вещами, имеющими большое нравственное значение в 
жизни человека. У большинства присутствующих это 
вызывает отвращение и осуждение, так как подобные, 
высказывания являются признаком морального разло- 
жения, полового развращения и душевной пустоты юно- 
ши. Отрезвляюще действует на таких юношей ‘беседа; 
в которой нужно им показать, что таким отношением 
они оскорбляют не только знакомых девушек, но и свою 
сестру или мать. 

В беседе с юношами нужно ‘рассказать, что мимолет- 
ная половая связь может привести к заражению вене- 
рическими болезнями. Эти болезни наносят громадный 
ущерб здоровью человека и являются причиной тяже- 
лых нервно-психических переживаний ‘в будущем. 

К венерическим болезням относятся’ сифилис, гоно- 
рея (триппер), мягкий шанкр, ‘ав последнее время и 
трихомоноз, вызывающий у женщин” трихомонадный 
кольпит (воспаление слизистой оболочки влагалища). 

Заболевание в молодом возрасте может нанести не- 
поправимое зло неокрепшему, еще растущему организ- 
му, его физическим и психическим вилам; на этой поч- 
ве известны случаи развития острых психозов. 

При беседе с молодежью на тему о возможности ве- 
нерических заболеваний нужно подчеркнуть, что даже 
после выздоровления могут остаться серьезные, а ино- 
гда непоправимые изменения в организме, такие, как 
стойкое бесплодие, поражение центральной нервной си- 
стемы и опасность для здоровья будущего потомства. 

На определенном этапе” молодежь' начинает живо 
интересоваться вопросами брака и семьи. Поэтому важ- 
но показать, что половая близость не является само- 
> ке а вытекает из глубокого взаимного чувства люб- 
Е ы И женщиной. Настоящая любовь 
За рн чиной и женщиной не может строиться толь- 
ка ви ВИЙ. Лишь на основе таких чувств, 
интересов и 2 уважение, духовная близость, общность 
бо утурных запросов, возникает настоящая 
вого я к: не проходит после удовлетворения пер- 

ечения, а становится глубже и сильнее. 
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Острота полового чувства проходит, но истинная лю- 
бовь, охраняющая семейную жизнь, остается, особенно 
если рождается ребенок, воспитание которого еще боль- 
ше укрепляет духовную связь супругов. Таким образом, 
современный брак должен быть основан на взаимной 
любви, уважении и стремлении построить здоровую 
счастливую семью. 

Иногда, приняв внезапно вспыхнувшее половое вле- 
чение за настоящую любовь, молодые люди поспешно 
вступают в брак. Увлечение проходит, и вынужденная 
совместная жизнь сопровождается ссорами, изменами 
и ложью. Молодожены испытывают глубокое разочаро- 
вание и расходятся. 

Умение оценить свои чувства и чувства другого, най- 
ти элементы сходства характеров, общность вкусов, при- 
вычек и потребностей — это не легкая и не простая 
задача даже для людей, уже достигших определенной 
зрелости, а тем более для юношества. Поэтому в этих 
вопросах должны помогать прежде всего родители. Лич- 
ный пример родителей играет чрезвычайно важную роль 
для молодежи, особенно в формировании половых от- 
ношений. Детям свойственно подражание. Вначале это 
происходит бессознательно, а в подростковом возрасте 
они уже сознательно стремятся быть похожими на своих 
родителей. Они легко впитывают и все положительное, 
и все отрицательное, что видят в жизни семьи. 

В семьях, где царит любовь, дружба, взаимное ува- 
жение, вырастает настоящая советская молодежь, мо- 
рально устойчивая, с правильными взглядами на взаи- 


моотношения полов. 
Соблюдение половой гигиены для молодежи Я 
ся залогом здоровья, а также помогает построить в по- 


следующем счастливую семыю- 


АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЖЕНСКОГО 


и МУЖСКОГО ОРГАНИЗМА 


Правильное половое ‘воспитание детей и юношества 
требует от родителей и воспитателей знаний анатом" 
физиологических особенностей, отличающих один по 
от другого с самого раннего возраста. В связи с этим 
Даны краткие сведения об анатомическом строении 


23 








































полового аппарата и физиологических особенностях, при- 
сущих детям обоего пола от момента рождения до на- 
ступления половой зрелости. 

“Распознавание пола новорожденного в момент рож- 
делия не представляет особой трудности, так как наруж- 
ные половые органы ребенка к этому времени полно- 
стью сформированы. Сомнения могут возникнуть лишь 
при наличии каких-либо аномалий, пороков или урод- 
ства развития. Пол ребенка предопределяется уже в мо- 
мент оплодотворения. В яичниках, которые являются 
женской половой железой, вырабатываются женские по- 
ловые клетки, или яйцеклетки, а в яичках, мужских по- 
ловых железах, — сперматозоиды. В биологическом от- 
ношении ядра одной группы сперматозоидов содержат 
мужские признаки, ядра другой — женские. Если опло- 
дотворение яйцеклетки произойдет сперматозоидом жен- 
ского типа, то родится девочка, если же происходит со- 
единение яйцеклетки со сперматозоидом, содержащим 
мужские признаки, то родится мальчик. 

Все основные качества живого организма передают- 
ся по наследству. Наследственные признаки, или на- 
следственная информация, содержатся в особых тельцах 
ядер сперматозоидов и яйцеклетки, носящих название 
хромосом. Наука, изучающая законы _ наследствен- 
ности, называется генетикой, а законы развития заро- 
дыша с момента оплодотворения до рождения — эм- 
бриологией. 





Женский организм 


Половой аппарат женщины принято подразделять 
на наружные и внутренние половые органы. К наруж- 
ным половым органам относятся лобок, большие и ма- 
лые половые губы, клитор и преддверие влагалища. На- 
ружные половые органы отделяются от внутренних дев- 
ственной плевой. Последняя представляет собой тонкую 
а У сходную по строению с кожей. В дев- 

е имеется одно или несколько отверстий, 
щерез которые свободно вытекает менструальная кровь. 
их, относящихся к врожденным аномали- 
а девственная плева может не содержать от- 

‘ ричиной заращения плевы могут быть перене- 


сенны | 
© в детстве инфекционные заболевания, такие, как 
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зы ест, 


корь или дифтерия. Заращение девственной 


б плевы рас- 
познается обычно к момент 


У наступления первых месяч- 
ных. В этих случаях менструальная-кровь, не имея вы- 
хода, задерживается во влагалище. Девушка-подросток 
начинает жаловаться на регулярное появление раз в ме- 
сяц резких болей внизу живота, отдающих в задний 
проход, при отсутствии  менструальных выделений 
крови. 

В этих случаях следует обратиться`к врачу-специали- 
сту, который легко может устранить этот дефект. Соблю- 
дение гигиены полового аппарата девочек. должно нахо- 
диться в центре внимания родителей и воспитателей дет- 
ских коллективов. 

Лобок представляет собой возвышение в нижней ча- 
сти передней брюшной стёнки. Ниже располагаются 
большие половые губы. В толще больших половых губ 
заложена жировая ткань, а ‘кожа их’ содержит много 
потовых ий сальных желез. Между большими половыми 
губами располагаются малые половые : губы, которые 
имеют треугольную форму, не содержат в толше жиро- 
вой ткани и покрыты нежной, тонкой розового цвета 
кожей с многочисленными сальными и потовыми желе- 
зами и нервными окончаниями. У новорожденных де- 
вочек малые половые губы выступают несколько впе- 
ред, так как еще полностью не прикрываются боль- 
ЩШИМИ. - ы 

Клитор — это неболыной бугорок, имеющий губча- 
тое строение, он содержит большое количество крове- 
ноеных сосудов и нервных” окончаний. Этот орган, как 
и малые половые. губы, является у взрослых женщин 
органом полового чувства. 

Пространство, ограниченное клитором и малыми 8 
ловыми губами, а сверху прикрытое рб 
вой, называется преддверием влагалища. Под ние 
располагается наружное отверстие мочеиспускате; 
го канала. Е 

Все употребляемые предметы ухода ей 
половыми органами девочки, как та3, ге а. 
лотенце, а также горшки для физиологиче 
влений, должны быть индивидуальными. , постели со 

Недопустим также сон девочек В бо венериче- 
взрослыми вообще, а больными какими-ли бо Помимо 
скими или кожными болезнями В особенности- эре 
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опасности заражения, сон В одной постели со взрослы- 
ми или с другими детьми создает возможность прикос- 
новения к голому телу и к половым органам девочки, 
что способствует раннему пробуждению полового чув- 
ства. ы 

В целях профилактики детской сексуальности сле- 
дует возможно бережнее проводить гигиенический уход 
за наружными половыми органами девочек, избегая при 
мытье излишнего трения, грубого. прикосновения, слиш- 
ком теплой воды и пр. Вначале ребенок может испыты- 
вать неосознанное чувство удовольствия, а затем де- 
вочка будет сознательно стремиться получить приятное 
ощущение. Таким образом и развивается повышенная 
детская сексуальность’ со всеми вытекающими отсюда 
нежелательными последствиями в будущем. 

Некоторые родители имеют привычку ласкать, це- 
ловать маленьких детей в область наружных половых 
органов или в, близкие к ним места, имеющие позышен- 
ную чувствительность, что, безусловно, должно быть 
исключено по ряду гигиенических и сексуальных сооб- 
ражений. 

К внутренним половым органам относятся: влагали- 
ще, матка, маточные трубы и яичники. 

Влагалище — это эластическая мышечная трубка, 
передняя стенка которой граничит с мочевым пузырем, 
а задняя соприкасается с прямой кишкой. 

Такой тесный контакт половых органов с мочевыво- 
дящими путями и прямой кишкой требует соблюдения 
определенного гигиенического режима после физиоло- 
гических отправлений на всех этапах жизни женщины, 
начиная с момента рождения и до глубокой старости. 
Гигиена новорожденных девочек осуществляется обыч- 
но матерью или воспитателями детских коллективов. 
Когда девочка становится старше, примерно с 5. лет, ее 
следует приучать к самостоятельному выполнению этих 
гигиенических процедур. 

Особенно важно тщательное соблюдение гигиениче- 
ее О ВИТИЙ во время менструальных кровоте- 
ани из влагалища обычно у девочек не ан 
Н м иТели или воспитатели заметят у И Вы 
Е иоо влагалищные выделения, они Доля 

разу же обратиться за советом к врачу-специалисту с 
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целью выяснения причины появления этих выделений 
и лечения заболевшего. 

Матка располагается в малом тазу, ее шейка вдает- 
ся во влагалище. Между телом матки и лобком распо- 
лагается мочевой пузырь, при наполнении которого тело 
матки отклоняется назад. Позади тела матки нахо- 
дится прямая кишка. Будучи наполнена каловыми мас- 
сами, прямая кишка оттесняет матку вперед. 

Нужно следить, чтобы девочки своевременно, не ре- 
же 3—4 раз в сутки, опорожняли мочевой пузырь и раз 
в сутки — прямую кишку. У некоторых школьниц раз- 
вивается привычка задерживать мочу по 10—12 часов 
и дольше, а иногда они ленятся опорожнять прямую 
кишку. Длительное переполнение мочевого пузыря ве- 
дет к неправильному расположению тела матки в ма- 
лом тазу, и в будущем такая женщина может страдать 
загибом матки. Переполненная прямая кишка создает 
застойные явления в половых органах, повышает нерв- 
ную возбудимость и может способствовать развитию 
ранней сексуальности. 

От углов тела матки в верхнем ее отделе с обеих 
сторон отходят маточные трубы, которые выполняют 
важную функцию в процессе оплодотворения. У девочек 
маточные трубы узкие, длинные и очень извилистые. 
При недоразвитии полового аппарата трубы даже у 

взрослой женщины остаются узкими и извилистыми, что 
может стать причиной бесплодия, внематочной беремен- 
ности и других гинекологических заболеваний: 

Правильное физическое и половое воспитание, со- 
блюдение гигиенического режима являются залогом 
нормального развития организма девочки и девушки- 
подростка и предупреждают как общее недоразвитие, 
так и недоразвитие полового аппарата (инфантилизма). 

Яичники, являющиеся половыми железами женщи- 
ны, располагаются по обеим ‘сторонам тела матки, не- 
посредственно под маточными трубами. По величине и 
форме они напоминают чернослив небольших размеров. 

этих органах происходит созревание зародышевои 
яйцеклетки, вырабатываются специфические женские 
половые гормоны (эстрогены), от которых зависит пра- 
вильное развитие вторичных половых признаков, опре- 
деляющих характерные особенности женского типа. 
Гормональная деятельность половых желез не является 

в: 








чем-то обособленным, а находится в тесной и сложной 
взаимозависимости с функцией других желез внут- 
ренней секреции, таких, как гипофиз, щитовидная же- 
леза, кора надпочечников и др. Между деятельностью 
половых желез и работой мозга также существует слож- 
ная взаимно обусловленная связь. Половые гормоны, 
вырабатываемые яичниками, оказывают либо возбуж- 
дающее, либо тормозящее влияние на деятельность моз- 
га. В свою очередь работа мозга может влиять на функ- 
цию половых желез.и полового аппарата в целом. 

В раннем детском возрасте эта связь представлена 
слабо. Ко времени наступления полового созревания 
взаимосвязь между деятельностью половых желез и 
мозга проявляется особенно отчетливо и остается тако- 
вой на всю последующую жизнь человека. Половые гор- 
моны, поступая в ток крови, разносятся по всему телу, 
оказывая возбуждающее влияние на организм в целом, 
особенно на центральную нервную систему и ткань го- 
ловного мозга. С наступлением половой зрелости ме- 
няется не только внешний облик девушки, но пронсхо- 
дят коренные внутренние изменения в жизнедеятельно- 
сти всего организма. : 

Ежемесячно в фолликулах происходит сложный про- 
цесс созревания ‘яйцеклетки, подготавливающий ее к 
оплодотворению ‘мужской половой клеткой. Под влия- 
нием гормонов, вырабатываемых гипофизом (придат- 
ком мозга), который является железой внутренней 
секреции, в яичниках девочки в возрасте 10 лет уже на- 
чинается выработка сложного женского гормона (эстро- 
гена). Поступление этого гормона в кровь вызывает ряд 
изменений во всем организме девочки: развиваются 
грудные железы, увеличиваются и пигментируются с9с- 
ки и околососковые кружки, появляется волосистый по- 
кров в подмышечных впадинах и на лобке. Начинают 
также развиваться костный таз и половые органы де” 
вочки, меняется тембр голоса, происходит отложение 

жирового слоя по женскому типу. Все эти так называе- 
мые вторичные половые признаки изменяют физический 
облик девочки, которая постепенно превращается в 46° 
вушку. Наряду с этим происходит изменение и психи 
ки; постепенно начинает просыпаться половое чувство 
н неясное еще влечение к другому полу. ^ 
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Рост яичников происходит медленно, и первая яй- 
еклетка созревает обычно в 14—16 лет. Это характе- 


Ц 
ризуется появлением первых месячных, которые в по- 
следующие годы жизни женщины повторяются через 


регулярные промежутки времени, чаще всего через 28— 
30 дней. 

Появление первых менструаций не должно быть не- 
ожиданным в жизни девушки-подростка, Совершенно 
неразумно и педагогически неправильно оставлять ее В 
полном неведении о тех глубоких физиологических из- 
менениях, которые происходят в ее организме в период 
полового созревания. Своевременная подготовка пси- 
хики к этому важному событию в ее жизни не вызывает 
при появлении менструации у девушки’ страха, испуга, 
слез, стыда или растерянности. Внезапный страх при 
появлении первой менструации можег вызвать ‘нервное 
потрясение и неправильное психологическое ‘осознание 
тех новых ощущений, которые ‘она испытывает, 

В индивидуальной беседе мать обязана подготовить 
девушку к первым -менструациям, рассказать ей и о 
других признаках наступающего периода полового со- 
зревания. 

У нормально развитой девушки и женщины менетру- 
альная функция наблюдается” в течение всего ‘периода 
половой зрелости, то есть. от 16. до 45 лет. Каждой жен- 
щине присущ определенный. тип. и характер месячных 
(периодичность, продолжительность и количество те- 
ряемой крови). Однако тип менструаций не является 
чем-то постоянным, он может меняться В зависимости 
от ряда условий, например возраста, климата, питания, 
бытовой обстановки, характера труда иряда других фак- 
торов. Немаловажное значение имеют также половая 
жизнь женщины; роды, аборты, нервно-психические пере- 
живания, различные общие и женские заболевания и пр. 

Время наступления начала полового созревания 3а- 
висит во многом от условий среды, в которой постоян- 
но или временно находится ‘девочка. В северных широ- 
тах и в сельской местности половое созревание девочки 
наступает позднее, чем на юге и в городах. Некоторые 
болезни (рахит, туберкулез; ревматизм), перенесенные 
в ‘детстве, так же как ‘и недостаточное или неправиль- 
ное питание, могут задерживать половое созревание и 
обусловить позднее наступление менструаций. 


® 
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наступления менструаций девушка-под- 
росток становится способной к детородной функции, 
Однако ее организм еще полностью не созрел и не под- 
тотовлен_ к материнству. Половое созревание представ- 
ляет длительный процесс и заканчивается полностью к 


18—20 годам. р 
Раннее наступление первых менструаций, в возрасте 
9—10 лет, считается ненормальным. Чаще всего это со- 
стояние обусловлено гормональными нарушениями в 
организме девочки. Е 

Менструации могут вызывать некоторые физиологи- 
ческие изменения в организме девушки-подростка. Ино- 
гда в этот период у них наблюдается повышенная раз- 
дражительность, общее недомогание или усталость, 
небольшая боль внизу живота тянущего или схваткооб- 
разного характера, умеренная головная боль типа ми- 
греней, а также тошнота или даже рвота. В тех слу- 
чаях, когда болезненные явления при менструациях но- 
сят чрезмерный характер, серьезно нарушая состояние 
девушки необходимо с®оевременно обратиться ‘за сове- 
том и помощью к врачу-специалисту. 

„Доверие и откровенность между матерью и девуш- 
кой дают возможность своевременно выявить эти На- 
рушения и обратиться к врачу. 

Во время менструаций рекомендуется обязательно 
соблюдать санитарно-гигиенический режим. В этот пе- 
риод девушка должна вести. более‘ спокойный образ 
жизни, не употреблять в пищу острые приправы, избе- 
гать участия в спортивных состязаниях, езды на велоси- 
педе или на мотоцикле. Не следует также купаться В 
реке или *в море, посещать плавательные бассейны. Во 
время менструаций рекомендуется принимать общи 
гигиенический душ или не менее двух раз в сутки об- 
мать наружные половые органы теплой кипячено, 

би этот период необходимб носить специальны 
ические повязки, часто их меняя. 
Е менструаций девушки особенно Ч 
Вы — иствию солнечной радиации и. К = 
кой або Ее иметь в виду при выполнении фи ия 
года. АОИ в. холодное, ИДЯ вр ры г 
вычки может ние ног при отсутств апий 
твовать расстройству менстру 
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ние», особенно на берегу моря, может удлинить мен- 
струации и увеличить количество теряемой крови. 
Постепенное и рациональное закаливание организма 
девочки с самого раннего возраста повышает сопротив- 
ляемость к неблагоприятным факторам внешней среды 
(температурные колебания, сквозняки, повышенная 
влажность и пр.), особенно в период менструаций. 


Мужской организм 


_К мужским половым органам относят половой член, 
мужские половые железы (парные), или яички, 
предстательную железу (простату) и семенные пу- 
зырьки. 

Половой член состоит из особой губчатой (пещери- 
стой) ткани, содержащей большое количество лакун, 
легко заполняющихся кровью. В результате этого про- 
цесса наступает так называемое возбуждение, при кото- 
ром внешне орган увеличивается. Родителям следует 
знать, что этот процесс может наблюдаться у ребенка 
в самом раннем периоде жизни, более часто повторять- 
ся с ростом ребенка и особенно выражен в период по- 
лового созревания и юношеском возрасте. 

Следует отметить, что многие факторы, такие, как 
слишком мягкая и теплая постель, укладывание детей 
в кровать вместе со взрослыми, переполнение моче- 
вого пузыря и кишечника во сне, пряная и острая 
пища, могут способствовать более частому наступлению 
полового возбуждения у детей. Поэтому в целях пода- 
вления этого физиологического импульса следует неу- 
клонно соблюдать ряд гигиенических мероприятий, о 
которых уже говорилось выше. 

Весьма полезной является также утренняя гимнасти- 
ка, причем для детей всех возрастов. Немаловажное 
значение приобретает также правильное использование 
Туалета, особенно для детей раннего возраста. 

В толще полового члена проходит мочеиспускатель- 
ный канал, или уретра, через которую происходит акт 
мочеиспускания. > 

Нужно ‘отметить, что мочеиспускательный канал У 
человека, так же как и некоторые другие отделы поло- 
вого аппарата, представляют собой эректильную (чУВ=. 
ствительную) зону. Поэтому иногда дети при позывах 
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ню ощущают возбуждение, особенно в 
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к мочеи 


момент наступаю Ч 
внимание некоторых детей привлекается к этому прият- 


ному ощущению. Затем у них может появиться осознан- 


ное желание вызвать раздражение уретры и связанное» 
с ним возбуждение. Врачам вередко приходится извле- | 


кать у детей обоего пола из уретры такие предметы, 
как карандаш, шпильки и др., которые дети использо- 
вали для раздражения уретры. 

Поэтому несвойственное ребенку поведение, необыч- 
ный интерес к подобным предметам, стремление к уеди- 
нению должны вызывать внимание родителей и воепи- 
тателей. 

На конце полового члена располагается так назы- 
ваемая головка; которая представляет собой некоторое 
утолщение пещеристых тел полового члена, богатых чув- 
ствительными нервными окончаниями. 

У детей грудного и раннего возраста, а иногда и бо: 
лее старшего головка полового члена закрыта так на- 
зываемой крайней плотью (кожной складкой, сдвинутой 
с члена на головку). В образованном таким образом ме- 
шочке между внутренней его поверхностью и головкой 
полового члена располагается. большое количество спе- 
цифических железок, вырабатывающих особые выделе- 
ния, получившие название смегмы. Образование смег- 
мы у детей грудного и раннего возраста происходит в 
незначительном количестве и не представляет никакой 
патологии. Однако у некоторых детей в результате тех 
или иных причин смегма может образовываться в ИЗ^ 
быточном количестве, приводя к раздражению и воспа- 
лению мешочка. Это состояние уже требует медицин- 
ской помощи и легко может быть устранено соответ“ 
ствующими мерами. 

С самого раннего возраста необходимо проводить си- 
стематический туалет полового члена, что в свою оч” 
редь приучит юношу, а затем мужчину всегда выпол- 
И гигиенические процедуры. 

т * детей наблюдаются аномалий в. ры 
может быть а Например, отверстия КВ ю- 
щем обуслову чень узким и ригидным, что в и 
- 'т затруднение в отодвигании ее и обнаж“ 

повки полового члена, Это состояние получил 
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название фимоза. Фимоз нередко способствует инфици- 
рованию содержимого мешочка и возникновению в не- 
которых случаях серьезного воспаления. Другим ослож- 
нением может быть ущемление головки полового’ члена 
суженным кольцом крайней плоти (парафимоз). Проис- 
ходит Это осложнение тогда, когда при наличии уме- 
ренно выраженного фимоза мальчик сдвигает кверху 
крайнюю плоть, обнажая головку полового члена. При 
подобном осложнении следует обратиться к врачу за 
медицинской помощью. 

Органами, определяющими специфические половые 
признаки мужского организма (рост, строение скелета, 
телосложение, а затем психический уклад, раститель- 
ность на лице и туловище у мужчин и др.), являются 
половые железы. Это парный орган. Каждое яичко по 
форме напоминает боб. 

Яички к моменту рождения мальчика должны нахо- 
диться в так называемой свободно свисающей. мошон- 
ке, расположенной позади, у корня полового члена на 
промежности. 

В процессе внутриутробного развития организма 
яички постепенно спускаются вниз через паховый канал 
в мошонку. В некоторых случаях этот процесс к мо- 
менту рождения ребенка не успевает завершиться. Опу- 
щение яичек в мошонку у таких детей может произой- 
ти самостоятельно несколько позже. У некоторых же 
детей одно или оба яичка могут отсутствовать в мошон- 
ке и находиться в малом тазу или в паховом ка- 
нале. Обнаружив у ребенка подобное состояние, ро- 
дители должны обратиться в детскую консультацию 
за советом. В случае необходимости врач назначает ле- 
чение. 

В функциональном отношении деятельность муж- 
ских половых желез, так же как и У девушек, чрезвы- 
чайно многообразна. Прежде всего яички являются тем 
органом, в котором с ростом организма мальчика будут 
вырабатываться сперматозоиды, обеспечивающие необ- 
ходимое оплодотворение яйцеклетки. Однако образова- 
ние сперматозоидов начинается у мальчиков лишь с 
14—15 лет, то есть в период начала полового созрева- 
ния. Этот период полностью завершается к 23—25 го- 
дам жизни. 


3 Зак. 221 `33 








ая не менее. важная функция ‘половых желез 
ется в их особой гормональной деятельности. 
ают мужской половой гормон, полу- 
чивший название тестостерона. Этот гормон чрезвычай- 
но важен для развития организма мальчика. Под дей- 
ствием тестостерона происходит совершенное развитие 
всех органов и особенностей, присущих мужскому ор- 
ганизму. Под действием этого гормона формируется 
Личность человека, его характер, темперамент И дру- 
гие качества, 

Примерно к 14—15 годам половые железы начинают 
функционировать более интенсивно, и с этого момента 
начинается быстрое формирование организма юноши. Ро- 
дители могут отметить, что с определенного возраста 
мальчик начинает быстро расти, худеет, у него грубеет 


Друг 
заключа Е 
Яички вырабатыв 


голос, появляется растительность на лице и ряд других - 


отличительных признаков. 

Меняется также и психический уклад юноши: возни- 
кают иные интересы, нередко он склонен к мечтатель- 
ности, появляется особый, не всегда осознанный инте- 
рес к противоположному полу. Дружбу между юношей 
и девушкой в этом возрасте ни в коем случае не сле- 
дует подавлять. 

Запрещения дружбы, особенно неправильная и пред- 
убежденная оценка ее, ироническое отношение к ней 
порождают в юноше стремление скрыть свои чувства, 
искать другие возможности встреч. 

Нередко отрицательное отношение родителей или 
воспитателей к дружбе порождает у юношей нездоро- 
вый интерес к вопросам пола и половым взаимоотно- 
шениям людей. : 

Следует отметить еще одно важное для воспитания 
обстоятельство, о котором, к сожалению, и родители, и 
воспитатели забывают. Именно в этот период, когда 
формируется сознательное отношение к действительно- 
‚сти и окружающим людям, необходимо систематически 
и настойчиво прививать уважение к девочке, девушке 
и женщине. Этого забывать нельзя. Нередко разгово- 
рами, репликами, необдуманными поступками взрослые 
подают пример неуважительного отношения к женщине. 
РЕ возрасте особенно впечатлительны, лег“ 

ают как хорошее, так и плохое. 
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Выше говорилось о возможности появления у детей 
любого возраста при неправильном половом воспита- 
нии дурной привычки онанизма. 

Онанизм в раннем детстве чаще всего носит_быстро- 
проходящий характер. Однако вызываемое им нервное 
или душевное напряжение может нанести вред детскому 
организму, особенно если для искоренения этой привыч- 
ки У детей прибегают к таким неправильным действи- 
ям, как телесные наказания и запугивание, постоянные 
выговоры, осуждение и пристыживание в присутствии 
посторонних. 

Для устранения этой привычки родителям рекомен- 
дуется вовлекать ребенка в занимательные игры в кру- 
гу товарищей, поручать ему посильную домашнюю ра- 
боту, предлагать интересные, доступные его возрасту 
книги, совершать вместе с ребенком частые заниматель- 
ные прогулки на свежем воздухе. Не меньшее значение 
приобретают также дружеские беседы без осмеяния и 
унижения ребенка. Не следует оставлять ребенка од- 
ного надолго без присмотра, давать ему долго нахо- 
диться в кровати утром или засиживаться в уборной. 

Особого внимания заслуживают дети с дефектом ре- 
чи или зрения, а также вынужденные из-за болезни на- 
долго быть прикованными к постели (например, пребы- 
вание в гипсовой кроватке). При этих условиях У де- 
тей чаще возникает склонность"к онанизму, и бороться 
с ним значительно труднее. 

Чаще всего привычка к онанизму возникает у юно- 
шей 15—16 лет в период бурного полового созревания. 
При онанизме чувство полового удовлетворения дости- 
гается раздражением лишь периферических нервных 
окончаний, часть же нервных раздражений, присущих 
нормальному половому акту, выпадает и полного ор- 
газма (удовлетворения) юноша не получает. Поэтому 
нервная система в этом процессе продолжает оставаться 
В состоянии напряжения. При частом злоупотреблении 
онанизм может нанести существенный вред молодому, 
организму. Резкое перенапряжение И возбуждение, 

наблюдаемые при онанизме, истощают центральную 
нервную систему и вредно отражаются на физическом, 
а в некоторых случаях и на умственном развитии 
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юноши. Подростки, предаваясь часто этой дурной | ‚ри 
привычке, постоянно фиксируют свои мысли на поло- д Я 
вых вопросах, часто уединяются. Такие юноши психи- имел 
цески подавлены, в них развивается чувство неуверен- ту у? ых 
ности в своих возможностях и способностях, они стано- зе и 
вятся неусидчивыми и рассеянными. При чрезмерном НЖ о 
преувеличении вреда онанизма необходимо подростка ий ЛЮ 
успокоить и объяснить, что это не болезнь, а дурная а о выра 
привычка, от которой ему надлежит лишь избавиться, | р тЫ и дул 
При легкомысленном же отношении подростка к она- | "Для сра 
низму нужно подробно изложить ему весь вред этой при- тя Де 
вычки, длительное злоупотребление которой может вы- | 98 8 
звать впоследствии серьезные расстройства полового | в < ыы 
аппарата, а у людей с неуравновешенной нервной си- «д, моет у 
стемой привести к неврозам. : | но кормит (х 
Спокойное разъяснение, что отсутствие твердой воли детском саду, 
и половой сдержанности является основной причиной ' шем треб} 
онанизма, применение таких отвлекающих факторов, из) в сад. В 
как спорт, игры и физический труд на. свежем воз- в: <ойди у 
духе, туризм, экскурсии, учеба и общественная деятель- говорят: «Теб 


-ность, — все это помогает юношам избавиться от проти- 
воестественной привычки. Гигиенические- процедуры, та- 
кие, как прогулка и прохладные обтирания перед сном, 


твится КО. 
аЮТ лечь спа. 


и 
сон в хорошо проветренном помещении на жестком мат- я зат 
-расе, ограничение еды и питья перед сном, не стесняю- № НЦОВ час 
щая одежда, также служат хорошим подспорьем в ис- Де 






коренении этой дурн 
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В период строительства коммунистичеекого обще- ры ВОС 
ства воспитание подрастающего поколения имеет 0со- м Зате 
бенно важное значение. а лы 

А. С. Макаренко писал: «Воспитание детей — самая | о Ребе ы: 
важная область нашей жизни. Наши дети — это буду- "ук Умен, КУ 
щие граждане нашей страны... Они будут творить ны м ВЬ ие Сл 
рию. Наши дети — это будущие отцы и матери, они а В аю 
же будут воспитывать своих детей. Наши дети ен % о ат 
вырасти прекрасными гражданами, хорошими отцам к 
и матерями» '. 1) \ м м 
стр а С. Макаренко. Лекции о воспитании детей. М» 195% оу к 

) д. Мер Яю 
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Воспитание детей — дело сложное, ответственное и 
в известной мере творческое. М. Горький говорил: 
«Культурный человек создается медленно, с великим 
трудом..». Каждый из родителей может внести свою 
лепту, умело использовать имеющийся опыт, проявить 
в некоторых случаях находчивость и изобретательность. 
Нужно согласиться с тем, что одной только родитель- 
ской любовью и добросовестно проявленной заботой о 
детях вырастить хороших, трудолюбивых, нравственно 
чистых и духовно богатых людей невозможно. 

Для сравнения проследим, как начинается и закан- 
чивается день ребенка в двух разных семьях. В одной 
семье «влюбленная» мать, собирая ребенка в детский 
сад, моет его, одевает, причесывает, буквально насиль- 
но кормит (хотя ему предстоит обязательный завтрак в 
детском саду) и, надев на него вещей в два раза боль- 
ше, чем требуется по сезону, ведет (а то и несет на ру: 
ках) в сад. В другой семье напротив, раздаются коман- 
ды: «пойди умойся», «оденься» и т. д. Вечером одни 
говорят: «Тебе пора спать!». Ребенок без возражения 
тотовится ко сну. У других же ребенка долго уговари- 
вают лечь спать, ему приказывают, потом с ним играют, 
поощряют, затем ребенок притворяется спящим и в кон- 
це концов часа на два позже положенного времени за- 
сыпает. 

Дело здесь вовсе не в”том, что «разные бывают де- 
ти», а в том, что с первых дней ‘жизни они находятся в 
разных условиях. Воспитывать надо с первых дней 
жизни, но воспитывать правильно. В результате непра- 
ВИЛЬНогО воспитания часто растут «трудные дети», с 
которыми затем нелегко приходится и родителям, и шШко- 
ле, и коллективу. Вот почему важно с ранних лет при- 
вивать ребенку собранность, аккуратность, организован- 
ность, умение сдерживать желания. Занятость детей, как 
отмечал выдающийся педагог и психолог К. Д. Ушин- 
ский, увлекает детей, приучает к самостоятельной дея- 
тельности, вызывает глубокую и благодарную привязан- 
ность к тем, кто умеет заинтересовать их. : 

Во многих семьях любящие родители довольно дол- 
= не поручают детям никаких дел, а иногда и вообще 
а РеМеННЮТ их работой. В некоторых случаях пе 
АБП ыы полагая, что ребенок еще не в состоянии хо 

ыполнить порученное ему дело, иногда считают, 
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что летство должно быть беззаботным. Вполне ПОНЯТНО, 
что впоследствии Такие дети не любят нести свои обя- 
занности, их утомляет необходимая дисциплина, они 
страдают неусидчивостью. Воспитывать в детях стрем- 
ление к занятости (что впоследствии разовьется в пот- 
ребность к труду) родители и воспитатели должны пов- 
седневно. Дети должны помогать взрослым выполнять 
поручения, посильные их возрасту. Нет необходимости 
перечислять множество дел, трудовых процессов, в ко- 
торых ребенок может принимать самое активное уча- 
стие. Важно при этом, чтобы он чувствовал себя доста- 
точно активным участником трудового режима семьи. 
Привычка «всегда быть занятым» пригодится ребенку 
и тогда, когда он станет школьником. И в школе, и за 
домашними уроками требуются прилежание, усидчи- 
вость, умение сосредоточиться, старание хорошо выпол- 
нить полученное задание. 

Точность, аккуратность, пунктуальность, прилежа- 
ние, стремление делать все наилучшим образом, нетер- 
пимость к разболтанности и расхлябанности должны 
быть повседневными требованиями к детям. В жизни, 
к сожалению, нередко родители довольны лишь тем, что 
их дети хорошо учатся, и не обращают внимания на ха- 
латность, небрежность, лень детей при выполнении про- 
стых поручений по дому. С самых первых поручений 
надо требовать, чтобы в выполнение этих поручений бы- 
ло вложено максимум старания, все способности, вплоть 
до самых незначительных мелочей. з 

В детях надо воспитывать уважение к любому тру- 
ду. Подростки тянутся ко всему необычному, ищут ро- 
мантику, мечтают о подвигах, а обычные, будничные 
дела нередко им кажутся неинтересными. Задача взрос- 
лых научить подрастающее поколение видеть величие 
«малых дел», находить удовлетворение в «обыкновен- 
ных» профессиях. Разумеется, что в разговорах взрослых 
дети должны всегда слышать решительное и беспощад- 
ное осуждение тунеядцев и тунеядческих настроений. 

Известно, что в трудовых семьях дети вырастают ди- 
о ен трудолюбивыми. Они Оба 
и р Е трудовыми навыками (умеют а 
об › вставить стекло, покрасить дверь, ок я 

комнату, починить выключатель, заштопат 
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носки и Т. п.), но иногда выполняют и такие работы, ко 
торые требуют мастерства квалификации, 

Жизнь подтверждает один из 
А.С. Макаренко, что «правильное советское воспитание. 
невозможно себе представить как воспитание нетрудо- 
вое», что «в воспитательной работе труд должен быть 
одним из самых основных элементов». 

Весьма желательно приучать мальчиков и девочек 
к совместному участию в трудовых процессах, что, не- 
сомненно, способствует воспитанию чувства взаимопо- 
мощи, товарищества, равноправия, правильному отноше“ 
нию между ними. При этом мальчики должны брать 
на себя обязанности, связанные с большей физической 
нагрузкой, проявляя к девочкам и другие знаки внима- 
ния и уважения. Такое здоровое общение мальчиков и 
девочек способствует их дружбе, предупреждению ран- 
него полового интереса. Известно, что советскому челе- 
веку органически присуще чувство отзывчивости, забот- 
ливости, дух коллективизма. 

Отрадно видеть, когда дети берут шефство над оди- 
нокой больной или пожилой пенсионеркой: мальчики но- 
сят дрова, девочки убирают комнату. Придя домой, они 
рассказывают родителям об этих делах. Важно, чтобы 
в оценке их деятельности всегда бы чувствовалось одо- 
брение, а не звучало снисходительное равнодушие. 

С возрастом повышается интерес к чтению, оно ста- 
новится потребностью. В книгах ребята ищут объясне- 
ния почти на все интересующие их вопросы. При чтении 
расширяется кругозор юношей и девушек, оно помогает 


главных заветов 


_ формированию их взглядов. Однако нелегко иногда ро- 


} 


дителям правильно выбрать книги для чтения. 

Известно, что в этот период молодые люди чрезвы- 
чайно чувствительны к различным впечатлениям. Вот 
почему важно преподать положительное в поступках 
людей, их характерах и других событиях жизни. В этом 
возрасте у подростков возникает естественное желание 
подражать, быть похожим на некоторых героев книг. 

оэтому родители не должны быть безучастны к Тому, 
что читают дети. Книги очень разные, а способность к 
критическому восприятию у юных читателей еще недоста“ 
точно развита. Следует всячески поошрять У детей ее 
ть биографиям знаменитых людей и писателей. ну | 
ренний мир молодых людей обогащается благородным 
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помыслами, появляется стремление быть похожим на 
выбранный литературный или исторический прототип, 
«Поэтичность Пушкина, страстность лермонтовских по- 
рывов, выстраданная Гоголем любовь к родине, твер- 
дость убеждений Чернышевского, толстовское бесстра- 
шие в искании истины, мягкая человечность и трезвость 
взглядов Чехова, взволнованная любовь к людям Мак- 
сима Горького, умение не жалеть себя, мужество само- 
отверженности Н. Островского...» \, несомненно, мо- 
гут сыграть в формировании личности не последнюю 
роль. 

Большое значение в общем комплексе воспитатель- 
ных мер приобретает правильное развитие у молодых 
людей вкуса. Вкус, так же как и другие качества чело- 
века, складывается и формируется с ранних лет, а из- 
меняется и развивается в течение всей жизни. Хороший 
тонкий вкус — показатель общей культуры. Поэтому 
родители и воспитатели должны по возможности ока- 
зывать влияние на формирование у них правильного 
представления о красоте. Вкус человека проявляется не 
только во внешнем его облике, хотя внешность, безус- 
ловно, связана с внутренним миром. А. С. Макаренко 
отмечал: «Внешность имеет большое значение в жизни 
человека. Трудно представить себе человека грязного, 
неряшливого, чтобы он мог следить за своими поступ- 
ками. Мои коммунары были франты, и я требовал не 
только. чистоплотности, но и изящества, чтобы они могли 
ходить, стоять, говорить. Они были очень приветливыми, 
вежливыми, джентельменами. И это совершенно необхо- 
димо...>. Обладание хорошим вкусом не только положи- 
тельно воспринимается окружающими, но и доставляет 
большое” эстетическое удовольствие и удовлетворение 
тому, у кого он есть. Е 

В наше время формирование необходимого вкуса, 
умению одеваться уделяется большое внимание. Доста- 
точно сослаться на многочисленную специальную лите- 
ратуру, статьи в газетах и журналах, освещающие во- 
просы вкуса, культуры одежды и внешности. Все это 
должно помогать родителям и воспитателям в форми- 
ровании у молодежи хорошего вкуса. 

ЕЕ РРЫНЯ 


- ы 
В. Г. Маранцман. Биография писателя в системе эстетиче 
ского воспитания школьников. М,, 1965. 
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Родители должны искоренять у молодых людей ме- 
щанские привычки, учить их видеть прекрасное в жиз- 
ни, природе, труде и искусстве. 

Большую помощь в воспитании художественного 
вкуса может оказать участие подростков во всех фор- 
мах художественной самодеятельности. Некоторые ро- 
дители не одобряют, а другие запрещают детям за- 
ниматься в кружках художественной самодеятельности, 
полагая, что это будет отрывать детей от школьных или 
каких-либо других занятий. Опасения в том, что увле- 
чение художественной самодеятельностью отрицательно 
скажется на успеваемости ученика, совершенно неоп- 
равданны. Напротив, практика показывает, что школь- 
ники умеют легко уплотнять свои занятия, правильно и 
экономно распределить свое время. Занятия в кружках 
художественной самодеятельности увлекают ребят, спо- 
собствуют выявлению талантов, учат их разбираться в 
различных жанрах искусства. Критическое восприятие, 
творческое ‘мышление, формирующиеся` в таких круж- 
ках самодеятельности, организуют молодежь, и долг 

родителей всячески поощрять эти занятия. Совместная 
работа мальчиков и девочек развивает в них творче- 
скую дружбу, основанную на общих идеалах, взглядах, 
рождает чувство взаимопомощи. 

Литература, искусство, живопись, музыка являются 
мощными факторами, доставляющими ‘величайшее эсте- 
тическое удовлетворение. 

В воспитании детей, независимо от их пола, необхо- 
димо стремиться также развивать в них волевые каче- 
ства. Быть человеком волевым — значит обладать на- 
стойчивостью, целеустремленностью, умением и готов- 
ностью преодолевать любые трудности и препятствия, 
быть выносливым, верящим в свои силы. 

Некоторые не в меру строгие ‘родители частыми ок- 
риками, запретами, запугиваниями держат детей в со- 
стоянии почти постоянного страха. Иные поступают так 
ео характера, бессознательно, другие — впол- 
о намеренно, полагая, что дети должны 
а ей иначе они могут выйти из а 
о чета давящая атмосфера в семье ее - 
нициати дети бывают несмелыми, нерешительными, 0ез 

ант вными, боящимися проявить самостоятельность, 

дисциплинированными. Дисциплинированность 
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ского человека характеризуется прежде всего 
высокой сознательностью, и в этом ее ценность, 

С ранних лет в детях надо воспитывать. чувство кри 
тики и самокритики, непримиримость к недостаткам. 

Целесообразно давать детям задания, выполнение 
которых требует от них собранности, сосредоточенности, 
смелости, преодоления затруднений, приучать доводить 
начатое дело до конца, воспитывать выдержку, самооб- 
ладание и самостоятельность. 

Одним из важных свойств характера человека яв» 
ляется обязательность. "Люди обладающие этим каче- 
ством никогда не дают «на ветер» легкомысленных обе- 
щаний, не назначают на одно и то же время сразу не- 
скольких дел и не забывают данного ими обязательства 
уже через пять минут. 

Великим примером обязательного и уважительного 
отношения к людям, внимания к будничным делам лю- 
бого обратившегося к нему человека, верности данному 
слову является для нас всех В. И. Ленин. За великими 
государственными делами он никогда не забывал и о 
человеке. : 

Формирование эстетических взглядов у подрастаю- 
щего поколения должно быть тесно связано с заботами 
о правильном физическом развитии и здоровье юноше- 
ства. Этим вопросам родители должны` уделять внима- 
ние ссамых ранних лет. Помимо разумно организуемых 
гимнастических занятий, болыное значение приобрета- 
ют все формы повседневного закаливания организма. 
Многие родители (если не большинство) организуют за 

городные поездки или прогулки только в хорошую по- 
году, а при мало-мальски испортившейся погоде пред- 
почитают отсиживаться дома в закрытых помещениях. 
Жители больших городов, особенно промышленных, где 
воздух загрязнен, должны стремиться чаще бывать на 
открытом воздухе при любой погоде. 

Целебное действие естественных факторов природы 
давно известно человечеству. Например, древняя над” 


же совет 


пись на храме Дианы в Эфесе гласит: «Только солнце 


своим лучистым светом дает жизнь». 

Уместно здесь вспомнить слова Л. Н. Толстого: «Од- 
но из первых и всеми познаваемых условий счастья ест» 
жизнь такая, при которой не нарушена связь человека 
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с природой, то есть жизнь под открытым небом, при 
свете воздуха...» 

С раннего возраста, как было отмечено выше, необ- 
ходимо приучать детей кзанятиям спортом. Спорт — это 
прежде всего средство всестороннего физического раз- 
вития, укрепления здоровья и совершенной подготовки 
к будущей трудовой деятельности. Несмотря на эти оче- 
видные истины, во многих семьях, однако, родители до- 
биваются от врачей справок об освобождении от заня- 
тий физкультурой- мальчика или девочки. Результаты 
таких «забот» бывают печальными. Вот что, например, 
писал заслуженному мастеру спорта СССР Юрию Вла- 
сову один изего корреспондентов: «Получилось так, что 
я рос общим любимцем в семье. Меня при первой воз- 
можности освобождали от занятий по физкультуре, на- 
ходя всякие предлоги. К тридцати годам я обнаружил 
как сильно отстал в физическом развитии от сверстни- 
ков: был бледен, мал ростом, худ». 

Исключение спорта, гимнастических занятий из ре- 
жима молодых людей приводит к тому, что юноши и 
девушки растут слабыми, безвольными, болезненными, 
нередко страдают неправильным развитием скелета или 
мышечного аппарата, склонны к полноте, имеют непри- 
тлядный внешний вид. Напротив, стройность, здоровье, 
бодрость тесно связаны с систематическими физкуль- 
турными занятиями. Е 

Однако необходимо обратить внимание родителей и 
воспитателей на то, что к выбору вида спорта или гим- 
настических упражнений для каждого ребенка следует 
относиться вдумчиво, критически оценивать то, чем за- 
нимаются их дети. Прежде чем рекомендовать мальчи- 
ку или девочке тот или иной вид спорта, следует посо- 
ветоваться со специалистами. С помощью спорта можно 
исправить некоторые физические недостатки, вызванные 
неблагоприятными условиями развития ребенка. ` 

Совместные спортивные занятия на общих площад- 
ках и в спортивных залах приучают мальчиков и дево+ 
ан нормальному здоровому отношению дети 
мы или подавляют эротическое зрител 

е обнаженных тел. 
АЯ остановиться на взаимоотношениях ми 
м и девочками. Эти взаимоотношения д ы 
одвергаться продуманной коррекции взрослых. 
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Однако иногда можно наблюдать такую сцену: мальчик 
капризничает, хнычет, вот-вот расплачется, а отец в ка- 
честве очевидно «убедительного» довода говорит ему: 
«Ну, что ты слюни распустил, плакса! Как не стыдно, 
ты же не девчонка!» В это время рядом находится и 
девочка. Казалось бы, безобидным на первый взгляд 
успокоительным доводом отец, сам того не подозревая 
и тем более не желая, с ранних лет внушает мальчику 
его превосходство над девочкой. 

Вот почёму нер®дко в отношениях к девочкам неко- 
торые мальчики проявляют грубость, пренебрежитель- 
ность, невнимательность, держатся обособленно, компа- 
НИЯМИ. 

Родители не должны оставлять без внимания подоб- 
ные проявления ранней невежливости мальчиков по от-` 
ношению к девочкам. 

Чувство дружбы между мальчиками и девочками, 
взаимное уважение родители должны воспитывать: в. де- 
тях систематически. Однако редки случаи, когда девоч- 
ки беспрепятственно могут приходить домой к мальчи- 
кам или наоборот. По каким-то, не всегда убедитель- 
ным, доводам родители препятствуют этому. : 

В газете «Известия» было напечатано письмо Тани К, 
Ей уже шестнадцать лет, она ученица девятого клас- 
са. Ей хочется дружить с мальчиком, тоже школьником. 
Она сказала об этом своей матери. Вместо того чтобы 
услышать одобрение, полезный совет, мать ответила: 
«Не занимайся глупостями. В такие годы нечего думать 
про мальчишек. Дружат с ними плохие...» За девочкой 
началось очень строгое родительское наблюдение, она 
не имеет права и боится ходить по улице рядом с маль- 
чиками. Родители ей внушают, что все мальчики 
плохие. : 

Этот случай непродуманной родительской заботы о 
нравственности и чистоте дочери, оскорбляющее недо- 

верие вызвал в ней протест. Девочка обратилась за со- 
ветом и помощью к общественности. Однако могло быть 
и значительно хуже, она поверила бы вто, что все маль- 
Чики плохие, не заслуживающие внимания, уважения И 
доверия, их следует остерегаться. Уже в этом возрасте 
девушка может потерять веру в людей. — 

Уместно напомнить, что, прививая трудовые навыки, 
ое лесообразно приучать мальчиков выполните 16буЮ 
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домашнюю работу (приготовить еду; заштопать носки 


ит. п.). С 
Социалистический строй в нашей стране коренным 


образом изменил положение женщин. В отличие от ка- 


питалистических стран, где женщина по сравнению © 
мужчиной занимает неполноценное положение, у нас 
женщине предоставлены равные права с мужчиной во 
всех областях. В советских учебных заведениях учатся 
тысячи юношей и девушек, в том числе из различных го- 
сударств. По данным на 1965 г., только Московский го- 
сударственный университет окончило 1500 иностранных 
граждан. Сколько готовится специалистов для стран 
Азии, Африки и Латинской Америки в Университете 
имени Патриса Лумумбы! И все здесь равны независи-^ 
мо от пола, цвета кожи и национальной принадлеж- 
ности. 

Родители, используя опыт, должны своим авторите- 
том влиять на формирование правильных взглядов в от- 
ношениях между мальчиками и девочками. 

Идеблогия советских людей проникнута любовью к 
людям, духом дружбы. Истинная дружба доставляет 
радость. Поэтому стремление к дружбе, к верности на- 
до воспитывать с детства. Мальчикам надо прививать 
вежливое, заботливое, предупредительное отношение к 
девочкам. Со временем эти качества станут привыч- 
кой — тогда иначе они поступать не смогут. х 

Препятствия, искусственно создаваемые некоторыми 
родителями в общении мальчиков с девочками или на- 
оборот, приводят к тому, что, мальчики, а в последую- 
щем молодые люди не могут держаться в присутствии 
девушек просто, непринужденно, они застенчивы, не- 
смелы, на вечерах не танцуют, испытывают затрудне- 
ния при необходимости начать и поддерживать раз- 
говор. 

Особо важное место в воспитании занимает задача 
вырастить такое поколение, которому чуждо пьянство. 
О том, какое это зло для нашего общества, для каждо- 
го человека и нередко горе, несчастье, трагедия для его 
семьи, хорошо известно всем. Но не все взрослые от- 
дают себе отчет в том, что иногда, на первый Взглял, 


совершенно невинными поступками, действуя по старой 


привычке поведения, они незаметно, исподволь приви- 
вают детям интерес к спиртным напиткам. Казалось бы, 
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нет дурного в том, что, отмечая день рождения ребенка 
или его успешное окончание очередного класса школы, 
родители устраивают по этому поводу семейное торже- 
ство с приглашением друзей. Однако, если проанализи- 
ровать, как все это обставляется в некоторых семьях, 
какую принимает форму, то не надо быть тонким пси- 
хологом, чтобы понять, какой вред приносит это торже- 
ство. Сидя за общим столом с ребенком или подрост- 
кем, родители чокаются с ним бокалами даже в том 
случае, если в его бокале лимонад или фруктовый сок. 
Ведь таким образом с раннего детства, без слов ему 
внушается, что каждое приятное событие в жизни, каж- 
дый успех следует отмечать выпивкой. И если сегодня 
ему позволяют пить только лимонад, то это потому, что 
он еще мал, а когда подрастет, тогда можно будет ли- 
монад заменить водкой или вином. 
Иногда взрослые дают детям даже выпить немного 
вина, водки. ы 
В феврале 1966 г. по ленинградскому радио переда- 
вался критический репортаж о работе винных магази- 
нов. Было сообщено и о том, что продавщица отпустила 
(вопреки существующему запрету) бутылку вина двум 
десятилетним мальчикам. В результате — тяжелое ал- 
когольное отравление детей, один мальчик оказался в 
больнице. 
Это единичные случаи, но они подтверждают мысль 
о необходимости повседневного предупреждения- взрос- 
лыми употребления алкогольных напитков детьми и 
подростками. Это обязанность не только родителей и 
рабэтников школы. Это обязанность, гражданский долг 
каждого советского человека. Слабая воля ребенка и 
подростка — благоприятная почва для появления при- 
вычки, пристрастия к напиткам. А там, где пьянство, 
нередко на смену чистым, возвышенным, целомудрен- 
НЫМ отношениям между юношами и девушками прихо- 
дят пошлость, преждевременная половая близость и 
даже половые преступления. = 
в обо пола должны уяснить, что встреча 
не Ват на духовной общности = 
экономических Я ры Нек миро и 
любовь, Е ОЬ од, не стремление к легкой жизни, 3 
вяЗанность уважение, общность интересов и при 
“. друг к другу являются основными и решаю- 
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щЩими факторами длЯ вступающих в брак. С каждым 
годом жизнь людей улучшается, складываются новые 
взаимоотношения между ними. 

Только ироническую улыбку могут вызвать у совет- 
ских людей брачные объявления в зарубежной печати. 

В наше время благодаря радио, телевидению, кино, 
литературе, с каждым годом расширяющемуся ино- 
странному туризму стали очень легко доступны обмен 
достижениями культуры, искусства, взаимное влияние 
идеологий. Мы всегда должны помнить о проникнове- 
нии тлетворных тенденций капиталистического образа 
жизни. Помнить — это значит интересоваться тем, Ка” 
кую картину смотрели сын или дочь, как она была вос- 
принята ими. Нельзя также полностью быть уверенным 
в правильном восприятии любого фильма подростками, 
достигшими этого возраста. Известно также, что дети, 
которых по возрасту не пускают на некоторые фильмы, 
часто имеют возможность посмотреть эти фильмы по 
телевизору, сидя рядом с родителями. В этом деле ни 
школа, ни печать, никакие общеетвенные организации 
не в состоянии иметь с детьми столь тесный, оператив- 
ный и повседневный контакт, как родители. Этот кон- 
такт должен быть руководящим, чтобы не допустить 
пагубного влияния гнилых нравов Запада. 

Однако некоторые родители впадают в другую-край- 
ность: боясь дурного влияния, они буквально не хотят 
слышать о желании детей посмотреть ту или иную кар- 
тину. В результате негативной реакции запрещается по- 
сещение фильмов вообще. Многие рассматривают кино 
только как определенный вид развлечения. Это недо- 
пустимо. Кино — самый массовый, самый доступный вид 
искусства. Хорошие фильмы служат делу идейного вос“, 
питания молодежи, уважения к революционным тради* 
циям нашего народа, расширяют кругозор, 
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